
四国のまんなか、本山町でさまざまなアクティビティを楽しもう！
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※料金はすべて税込みです。

����年

本山町地域おこし協力隊（担当：岡本・松久）
TEL : 0887-76-3915
E-mail:outdoor@join-motoyama.com

①④⑤⑥

②③ イベントの【申込先】に直接ご予約ください。
※れいほくで遊ぼうHPからも申し込み可能です。
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参加希望イベント/日時・回/
お名前/ご住所/電話番号/
生年月日を添えてお申込ください。

※空席があれば当日受付も可能です。
※料金は当日、現金でお支払いください。

れいほくで遊ぼう
インスタグラムご

予
約・お
問
合
せ

れいほくで遊ぼうHP
イベントはすべて
事前予約制です。

WEB、TEL、メールで
お申し込みください。
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日程：7/27㊏ 10:00-12:00
料金：大人￥3,000 中高生￥1,500 ※小学生以下無料
　　　（夏野菜のお土産付き＆BBQの振舞いあり）

定員：10名（最少催行4名）
集合場所：モンベルアウトドアヴィレッジ本山
申込先    ：れいほくで遊ぼうHP（下記参照）

普段は貸切のみでご利用いただいているキャンプ場「ふれあいの里なめかわ」で、
竹を組んだ本格的なそうめん流しや竹の器づくり、川あそびなど一日満喫できる
イベントです♪

清流・行川（なめかわ）で夏の思い出をつくろう！
そうめん流しと川あそび in ふれあいの里なめかわ
講師：集落活動センターなめかわ

日程：7/28㊐ 10:00-15:00
料金：大人￥3,000 小学生￥2,000
定員：30名
集合場所：ふれあいの里
　　　　なめかわキャンプ場（本山町下関755）
申込先　：れいほくで遊ぼうHP（下記参照）

エメラルドグリーンに輝く清流「汗見川」沿いにある「清流館」で、お山の恵みいっぱ
いの手作り七夕ランチをご堪能ください。特産赤シソのさわやかなお風呂で心も体も
リフレッシュ！短冊に願いを込めて、七夕の日を楽しみましょう♪

七夕ランチ＆しそ風呂 in 汗見川（清流館）
講師：集落活動センター汗見川

日程：7/7㊐ 
お食事 12:00-13:30　お風呂 10:00-14:30
料金：お食事1人前￥1,650 お風呂￥330
　　　（どちらか一方の参加も可能）
定員：30名（最少催行15名）
集合場所  ：汗見川ふれあいの郷清流館
　　　　　（高知県長岡郡本山町沢ケ内６２６）
申込先TEL：0887-82-1231 （汗見川ふれあいの郷清流館）
　　 mail：info@asemikawa.com

「どうぞのいす」に登場する木の椅子を作るイベントです。絵本の中の「うさぎさん」
になりきって椅子をつくります。帰全山公園では、散策しながら森の美術館を開催
します。

絵本から出て来た「どうぞのいす」＆
ネイチャーゲーム体験 in 帰全山公園
講師：甫喜ヶ峰森林公園ネイチャーゲームの会

日程：6/23㊐
①10：00-12：00 ②13：00-15：00
料金：大人、小人￥100/1人 別途材料費（いす代）￥2,000
　　　※キットのみでの販売はしていません
　　　※小学生以下は保護者同伴

定員：各回10組
集合場所：モンベルアウトドアヴィレッジ本山
申込先　：れいほくで遊ぼうHP（下記参照）

採れたての野菜はみずみずしく栄養満点！！おいしい水と山あいの寒暖差により、
れいほく地域の野菜は甘くて美味しいのが特徴です。近くを流れる吉野川には、
下津野沈下橋があり絶好のロケーションで農家体験ができます。ナスやピーマ
ンを収穫予定。BBQ付。

わくわく！夏やさい収穫 in カワムラファーム
講師：カワムラファーム

身近なものを使って望遠鏡を手作りします。望遠鏡の仕組み・星座や惑星について
星空案内人がわかりやすく解説いたします。雨天時は特別プログラムをご用意して
おります。

手作り望遠鏡を作っちゃおう！
夜は星空観察会 in なめかわの郷
講師：sorashiro星空案内人イワシロアヤカ

日程：7/27㊏ 
望遠鏡ワークショップ 19:00-19:30､星空観察会 19:30-20:30
料金：望遠鏡ワークショップ　￥1,000/個
　　　星空観察会　大人￥1,000　小中学生￥500
　　　※未就学児無料　※本山町民割引あり
　　　（どちらか一方の参加も可能）
定員：15名
集合場所：集落活動センターなめかわの郷
　　　　　（本山町下関122）
申込先　：れいほくで遊ぼうHP（下記参照）
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高知の原風景が残る帰全山で木登りに挑戦！川から吹き上げる風が心地よく、樹上から
見る景色は普段とは違う世界が広がります。葉っぱの模様・木の感触、鳥のさえずりなど
自然を体感するアクティビティ。7/7(日)限定！河原でDaycamp！ピザ焼き体験つき♪

ツリークライミングで夏満喫 in 帰全山公園
講師：ワンダーツリー高知×地域おこし協力隊
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日程：7/7㊐ 
①10：00-13：00 ②12：00-15：00
料金：大人￥3,000 小人￥2,000（中学生以下）
　　　（ピザの振舞いあり）

定員：各回4名（最少催行3名）
集合場所：帰全山公園駐車場
申込先　：ワンダーツリー高知
　　　  　※れいほくで遊ぼうHPからも申し込み可能

体験詳細・
申込先

体験詳細・
申込先

体験詳細・
申込先



TEL : 0887-72-9670（電話受付時間 10:00 -18:00）
〒781-3600  高知県長岡郡本山町本山2133-1
【アクセス】高知自動車道・大豊ICから約15分

モンベル アウトドアヴィレッジ 本山ご予約・お問合せ

公式ウェブサイト

レストラン 「ハーベステラス」

コテージ （全10室）モンベルストア
＆ ビジターセンター

温浴施設 「土佐れいほくの湯」

ウッディな内装の2階建てコテージが10
室あります。吹き抜けになった室内には
キッチンやバス・トイレも完備し、6名様ま
でご宿泊可能。テラスにはBBQコンロも
ご用意しています。ゆったりとした空間で
おくつろぎいただけます。

レストラン「ハーベステラス」では「土佐あかうし」
のBBQが楽しめます。開放的なテラスで自然
を感じながらのBBQは最高です！
地元食材などを使った本格的な窯焼きピッツ
アも好評です。

BBQ ¥3,000 ～（1人前/要予約）
ピッツァ ¥1,250 ～　ほか

日帰り入浴も可能な温浴施設
です。アウトドア体験のあとにお
風呂でさっぱり！　毎週金曜～
日曜は「変わり湯」も実施中。

【一般料金】
 大人（中学生以上） 　　¥650
 小人（4歳～中学生未満） ¥330 

【本山町 町民割引き料金】
 大人（中学生以上） 　　¥400
 小人（4歳～中学生未満） ¥200
※バスタオルレンタル ¥220

【宿泊料金（1室1泊）】
  1室基本料金　¥20,000 ～￥23,500
 　　 大人1名　¥2,750 ～￥3,300
  　　小人1名　¥2,200

・曜日や日程により料金が異なります。詳しくは公式ウェ  
  ブサイトの予約カレンダーでご確認ください。
・小人は4歳～中学生未満（4歳未満は無料）
・チェックイン15:00 ～ 20:00/チェックアウト10:00
・定員1室6名

営業時間：13：00～20：00

開放的なテラス席で土佐食材のBBQ！ お得な回数券販売中！

薪で焼く本格派テラス席もあり

お得な回数券販売中
（11枚綴り）

一般 ¥5,500 ／町民 ¥3,300

アウトドアブランド「モンベル」がプロデュースするアウトドア拠点。
快適なコテージや地元食材が楽しめるレストラン、温浴施設など魅力いっばい！

快適コテージでくつろぎの休日を！
登山やキャンプなど、各種アウトド
ア用品を豊富に取り揃えた「モン
ベルストア」があります。
ビジターセンターでは、施設のご
案内や宿泊・体験の予約受付、
レンタサイクル受付、土佐れいほ
く地域の観光情報や特産品販
売などを行っています。

アウトドア用品や特産品が勢揃い！

テラス 外観

吹き抜けで
解放感のある室内

モンベル
ストア

ビジター
センター

土佐れいほくの、アウトドア拠点

コテージのWEB予約も
可能です。
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本格的なスポーツバイ
クでサイクリングが楽
しめます。

※料金はすべて税込みです。

レンタサイクル

439

32
本山町

高
知
自
動
車
道

早明浦ダム

吉野川
大豊
IC

大豊
IC

高知↓

↑四国中央市

32

大杉駅大杉駅

ＪＲ土讃線
5

262

モンベル アウトドア
ヴィレッジ 本山


