
四国のまんなか、本山町でさまざまなアクティビティを楽しもう！
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※料金はすべて税込みです。

����年

本山町地域おこし協力隊（担当：岡本・松久）
TEL : 0887-76-3915
E-mail:outdoor@join-motoyama.com

①②⑤

③④⑥ イベントの【申込先】に直接ご予約ください。
※れいほくで遊ぼうHPからも申し込み可能です。
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◀

参加希望イベント/日時・回/
お名前/ご住所/電話番号/
生年月日を添えてお申込ください。

※空席があれば当日受付も可能です。
※料金は当日、現金でお支払いください。

れいほくで遊ぼう
インスタグラムご

予
約・お
問
合
せ

れいほくで遊ぼうHP
イベントはすべて
事前予約制です。

WEB、TEL、メールで
お申し込みください。
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日程：5/11㊏ 
        ①12:00-14:00 ②14:00-16:00
料金：￥3,000
定員：各回6名
集合場所：モンベルアウトドアヴィレッジ本山
申込先：れいほくで遊ぼうHP（下記参照）

茶畑でお茶摘みをした後は、行川沿いのあるキャンプ場「ふれあいの
里なめかわ」で山茶づくりを体験！ 摘んできた茶葉を大釜で炒って揉
む作業までを行います。あとはご自宅で干して完成させましょう♪（大
人のみ加工済お茶のお土産付き）

茶摘みと山茶作り体験 in ふれあいの里なめかわ
講師：集落活動センターなめかわ

日程：5/12㊐ 
　　 9:00-12:00
料金：大人￥3,000 小学生￥1,000
定員：10名
集合場所：ふれあいの里なめかわ（キャンプ場）
申込先：080-2986-1700
　　　  （集落活動センターなめかわ）

　　　  ※れいほくで遊ぼうHPからも申し込み可能

行川沿いにあるキャンプ場「ふれあいの里なめかわ」で行う本格的な
石窯ピザ焼き体験！ 里山ならではの春の山菜をトッピング！ 
ソースは定番のトマトソースの他に地元のお母さんたちが考案した
「にんにくみそ」もあるので、ハーフ＆ハーフでも楽しめます♪

春の山菜ピザ窯焼き体験 in ふれあいの里なめかわ
講師：集落活動センターなめかわ

日程：4/21㊐ 
　　 11:00-13:00
料金：￥2,500
定員：10名
集合場所：ふれあいの里なめかわ（キャンプ場）
申込先：080-2986-1700
　　　 （集落活動センターなめかわ）

　　　  ※れいほくで遊ぼうHPからも申し込み可能

新緑の里山で楽しむ。春が旬のアクティビティ！ タケノコ掘り！ タケ
ノコを「見つけて・ほって・ゆでる」までの工程が体験できます。とれ
たてのタケノコも試食し、おすすめの食べ方もお教えします。朝
どれタケノコのお土産付きです。

タケノコ狩り in カワムラファーム
講師：カワムラファーム

日程：4/6㊏
　　10:00-12:00
料金：大人￥2,500 中高生￥1,000 
　　　小学生以下 無料
定員：8名
集合場所：カワムラファーム
申込先：れいほくで遊ぼうHP（下記参照）

色とりどりの生花をつかって「母の日フラワーブーケ」を手づくりし
ます！感謝の気持ちを「ブーケ」に込めてプレゼントしてみませんか？
自分のためのご褒美としてもおすすめです。丁寧に教えますので
安心してご参加ください。

母の日フラワーブーケアレンジメント
講師：meadow

汗見川沿いに咲く岸ツツジを眺めながら、地元ガイドの案内でウォーキ
ング。お昼は春の山菜弁当、午後はこんにゃくづくり体験です。春の
訪れをぜひ汗見川で楽しみましょう♪

地元ガイドの案内で、岸ツツジが咲く汗見川沿いをウォーキング♪
お昼は山菜弁当、午後はこんにゃくづくり体験！

岸ツツジほのぼの体験ツアー in 汗見川（清流館）
講師：集落活動センター汗見川

日程：4/21㊐ 
　　 9:30受付 10:00開始 14:00終了
料金：大人￥3,850 
　　　高校生以下￥2,200 
定員：30名（最少催行人数10名）
集合場所：汗見川ふれあいの郷清流館
申込先：0887-82-1231
　　　　（汗見川ふれあいの郷清流館）
　　　  ※れいほくで遊ぼうHPからも申し込み可能
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体験詳細・
申込先

体験詳細・
申込先

体験詳細・
申込先



TEL : 0887-72-9670（電話受付時間 10:00 -18:00）
〒781-3600  高知県長岡郡本山町本山2133-1
【アクセス】高知自動車道・大豊ICから約15分

モンベル アウトドアヴィレッジ 本山ご予約・お問合せ

公式ウェブサイト

レストラン 「ハーベステラス」

コテージ （全10室）モンベルストア
＆ ビジターセンター

温浴施設 「土佐れいほくの湯」

ウッディな内装の2階建てコテージが10
室あります。吹き抜けになった室内には
キッチンやバス・トイレも完備し、6名様ま
でご宿泊可能。テラスにはBBQコンロも
ご用意しています。ゆったりとした空間で
おくつろぎいただけます。

レストラン「ハーベステラス」では「土佐あかうし」
のBBQが楽しめます。開放的なテラスで自然
を感じながらのBBQは最高です！
本格的なピッツァやカレーもお楽しみいただ
けます。
BBQ ¥3,000 ～（1人前/要予約）
ピッツァ ¥1,250 ～　ほか

日帰り入浴も可能な温浴施設
です。アウトドア体験のあとにお
風呂でさっぱり！　毎週金曜～
日曜は「変わり湯」も実施中。

【一般料金】
 大人（中学生以上） 　　¥550
 小人（4歳～中学生未満） ¥330 

【本山町 町民割引き料金】
 大人（中学生以上） 　　¥330
 小人（4歳～中学生未満） ¥198
※バスタオルレンタル ¥220

【宿泊料金（1室1泊）】
  1室基本料金　¥18,500 ～￥22,000
 　　 大人1名　¥2,750 ～￥3,300
  　　小人1名　¥2,200

・曜日や日程により料金が異なります。詳しくは公式ウェ  
  ブサイトの予約カレンダーでご確認ください。
・小人は4歳～中学生未満（4歳未満は無料）
・チェックイン15:00 ～ 20:00/チェックアウト10:00
・定員1室6名

営業時間：13：00～20：00

開放的なテラス席で土佐食材のBBQ！ お得な回数券販売中！

焼きたてピッツァテラス席もあり

お得な回数券販売中
（11枚綴り）

一般 ¥5,500 ／町民 ¥3,300

アウトドアブランド「モンベル」がプロデュースするアウトドア拠点。
快適なコテージや地元食材が楽しめるレストラン、温浴施設など魅力いっばい！

快適コテージでくつろぎの休日を！
登山やキャンプなど、各種アウトド
ア用品を豊富に取り揃えた「モン
ベルストア」があります。
ビジターセンターでは、施設のご
案内や宿泊・体験の予約受付、
レンタサイクル受付、土佐れいほ
く地域の観光情報や特産品販
売などを行っています。

アウトドア用品や特産品が勢揃い！

テラス 外観

吹き抜けで
解放感のある室内

モンベル
ストア

ビジター
センター

土佐れいほくの、アウトドア拠点

コテージのWEB予約も
可能です。
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本格的なスポーツバイ
クでサイクリングが楽
しめます。

※料金はすべて税込みです。 ※掲載されている料金等は予告なく変更されることがあります。

レンタサイクル
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