












夏のれいほく満喫！夏のれいほく満喫！

夏のイベント情報
白滝ふるさとまつり
所　白滝みどりの広場　
問　0887-84-2201
　　(大川村ふるさとむら公社）

汗見川清流マラソン大会
所　吉野クライミングセンター　
問　0887-76-2084
　　(汗見川清流マラソン大会実行委員会）

5月
大川村

7月
本山町

●吉野川アクティビティ

●あかうし☆ジロー
●汗見川
ふれあいの郷清流館

●つちといろ

 START

LUNCH

LUNCH

 START

LUNCH

LUNCH

LUNCH

DAY - 1

plan - 1

plan - 2

日帰り
コース

1泊2日
コース

夏休みコース

夏のれいほく

　　　大満喫コース

ファミリー
Enjoy!

STAY

STAY

DAY - 2

 START

●モンベル
アウトドアヴィレッジ本山

●モンベルコース

サイクリング

●山荘梶ヶ森コース

トレッキングor
サイクリング

●山荘梶ヶ森

ラフティング・カヌー・SUPなど好きなアク
ティビティで川の自然を全身で楽しもう！

ピザ焼き、そば打ち、
木工など、みんなで楽
しめる体験が豊富

ピザ作り体験や土佐あかうしの
バーベキューを楽しんだら、快適コ
テージでゆったり宿泊！

登山ドライブのあとは、
標高1,399mの梶ヶ森の8合目にある
山荘でのんびり宿泊。
夜は本格的な天体望遠鏡で天体観測！

看板メニューはオムライス♪
大人も子どもも好きな
メニューがたくさん

土を使ったエコな染料で
染め物体験。思い出を持ち
帰ろう！

本山エリアから

約5分

約15分

約15分
約10分

すぐそこ！

約70分

約3分
約15分

約55分

約5分

大豊エリアから

約5分

●吉延の棚田

●なめかわの郷
●ハーベステラス
本山店

●Cafeレストしゃくなげ

●ひばり食堂

●道の駅大杉

青々 と稲穂が育つ棚田も絶景♪
6月から7月は棚田アートが楽しめます

地域の自然を使った
苔テラリウム体験

平日営業。自家農園の野菜を使っ
た日替わりランチが人気！

広々 店内で
ゆったりランチタイムを

遠方からわざわざ訪れる人も多
く、行列の絶えない大盛りのお店!
かつ丼が看板商品です！

れいほくのお土産を買って帰ろう！
爽やかなゆず味のソフトクリームも美味！

自転車でれいほくの爽やか
な朝を満喫！
本格的なスポーツサイクルも
レンタルできます♪

大自然の中でトレッキングやサイクリング！
山の空気をめいっぱい深呼吸！

●きっちん
　なかとよや

MODEL COURSE

春のれいほく満喫！
plan - 1

春の花満喫コース
日帰り
コース

●本山さくら市

●Charcoalギャラリー蔵

●高須の棚田

●食堂与作

●道の駅
土佐さめうら

●いち松

●喫茶トモエ

●和風レストラン 味楽

●さめうら荘
レイクサイドホテル●さめうらカヌーテラス

●帰全山公園
（シャクナゲ）

●さめうら荘
レイクサイドホテル
レストラン

さめうら湖畔の
桜を眺めながらドライブ

●瀬戸川渓谷
（アケボノツツジ）

 START

LUNCH

LUNCH

LUNCH

STAY

 START

 START

DAY - 1

DAY - 2

春のれいほく感動コ
ース

1泊2日
コース

特産品やお土産を
先にお買い物♪

1日5食限定、
お鮨屋さんのこだわり
あかうしローストビーフ丼

カヌーで水上散歩はいかが？
サイクリングやお散歩で
湖畔の春を感じるのもおススメ

地元の人に愛される喫茶店
特製唐揚げ定食がおススメ！
常連さんも多い人気店

全室レイクビュー、
壮大な景色をひとりじめ！

身近に咲く花々のドライフラワーを自
由に組み合わせて、自分だけの作品を
つくりましょう♪

土佐の三大米どころのひとつ
土佐芝刈り唄を聞きながら春の風を感じよう

牧野植物園など
高知市内を観光してから
れいほくへGO！

公園に咲く満開のシャクナゲを
見ながら自然散策

期間限定メニューお花見御膳

おふくろの味でほっとするランチタイム。
土佐あかうし使用のメニューも多数！

れいほくのお土産を
買うならここ！

約2分

約10～15分

約15分

約15分

すぐそこ！

約15分

約50分

春のれいほく満喫！

※移動の所要時間は、車を利用した場合の目安です。
※施設によっては事前予約が必要な場合や、休館・休業している時期や時間帯もあります。あらかじめご確認の上、お出かけください。

plan - 2

大きな古木のアケボノツツジは必見！
渓谷の新緑を楽しんで

エリア外

ホテルから

約20分

ボリュームたっぷりの
土佐あかうしハンバー
ガーが人気！

’

※詳しくはp25へ
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